
Gebratener Romanasalat 

mit Burrata 

 

Zutaten für 2 Personen: 
 
- 2 Romana Salatherzen 
- 2 kleine rote Zwiebeln gewürfelt 
- 12 kleine Cherrytomaten halbiert 
- 2 Kugeln Burrata (gern Büffel – Burrata) 
- 8 EL Feige Dattel Crema 
- 6 EL Olivenöl 
- Orangen – Chili – Salz  
- 2 EL Blaubeeren 
- etwas Olivenöl zum Braten 
 
 
 
Zubereitung: 
 
Die Salatherzen waschen und halbieren. 
 
Etwas Olivenöl in der Pfanne erhitzen und den Salat von beiden Seiten 
stark anbraten. Aus der Pfanne nehmen und auf Tellern anrichten. 
 
In der gleichen Pfanne 6 EL Olivenöl erhitzen und darin die 
Zwiebelwürfel und die Tomaten anschwitzen. 
 
Mit der Feigen Dattel Crema ablöschen und kurz köcheln lassen. 
Kräftig mit dem Orangen – Chili – Salz abschmecken. 
 
Noch heiß über die Salatherzen geben. 
Burrata ebenfalls auf den Teller geben, kreuzförmig einschneiden und 
mit etwas Olivenöl beträufeln. 
 
Das Ganze mit etwas Orangen – Chili – Salz bestreuen. 
 
Warm servieren und genießen. 


